



    
        
            
                [image: こうちスポーツNAVI]
            
        

        
            








        

        検索

        

        
            HOME

            
                	スポーツ・イベント大会
	スポーツ教室・スクール
	サークル・クラブチーム
	スポーツ施設
	ボランティア情報


                施設の予約状況をみる

                	お知らせ
	個人情報保護方針
	イベント
	リンク
	動画ギャラリー
	サイトマップ
	お問い合わせフォーム


            

        

        
    




    

    

    
        
            
                [image: 高知県スポーツ情報総合サイトこうちスポーツNAVI]

                
                    「こうちスポーツNAVI」は、高知県内の「スポーツイベント・大会」情報、「クラブ・サークル・教室」などの情報、
                    「スポーツ施設」情報、スポーツイベントや大会における「ボランティア」情報をあつめたスポーツ情報サイトです。
                

            

            
                
                    
                        [image: ]
                        
                            高知の
                            スポーツ施設
                            Sports Facility
                            予約・空き状況

                        

                    

                    [image: ]

                    
                    
                

            

            

        

    



    
    
        
        Events & Gamesスポーツイベント・大会
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                【10 Carat Expressの選手と野球体験】子どもたちにスポーツの楽しさを！スイングデビュー！


                
                                    令和６年４月20日（土）10:00～12:30

※雨天決行



                
                
                                    高知市東部総合運動場（多目的ドーム）高知市五台山1736-1

                
                
                
                
                    高知市軟式野球イベント                
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                高知龍馬マラソン2024


                
                                    2024年2月18日（日）～ 2024年2月18日（日）

9:00スタート　16:00競技終了



                
                
                                    高知県立春野総合運動公園

                
                
                
                
                    高知市マラソン大会                
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                父子チャレンジアカデミーin高知


                
                                    2024年2月10日（土）～ 2024年2月10日（土）

12:00受付開始　13:00スタート　16:00終了予定



                
                
                                    高知県立春野総合運動公園（体育館大アリーナ）

                
                
                
                
                    高知市車いすラグビー陸上競技イベント                

            

        
	
            
                
                    
                    
                                                        [image: SOMPOボールゲームフェスタ in 須崎]
                                                
                

                SOMPOボールゲームフェスタ in 須崎


                
                                    2024年2月4日（日）～ 2024年2月4日（日）

※参加種目によって受付時間、開始時間が異なります。



                
                
                                    須崎市立スポーツセンター　よこなみアリーナ

                
                
                
                
                    高幡地域（須崎市、中土佐町、四万十町、津野町、梼原町）サッカーソフトボールバスケットボールバレーボールイベント                
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                令和５年度 スポーツ医・科学研修会


                
                                    2024年2月3日（土）～ 2024年2月3日（土）

受付開始：午前９時　研修会開始：午前９時30分



                
                
                                    高知県立ふくし交流プラザ　５階研修室A

                
                
                
                
                    高知市研修                

            

        



            
            
                

                

            

            

        

        スポーツイベント一覧

        

        イベントカレンダー

    
    


    
    
        
        Class & Schoolスポーツ教室・スクール
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                        背骨の調律エクササイズ　SintexⓇTone　Reborn　Cardio教室１期


                        
                                                令和6年5月10日（金）～7月19日（金）　金曜日開催

13：30～14：40

6/7、6/14、7/5は休み



                        
                        
                        
                        
                                                高知県立武道館　剣道場

                        
                        
                        
                                                    

                    

                    
	
                        
                        
                            
                            
                                                                        [image: 第12回高知市スポーツ振興事業団理事長杯グラウンドゴルフ大会]
                                                                
                        

                        第12回高知市スポーツ振興事業団理事長杯グラウンドゴルフ大会


                        
                                                2024年5月29日（水）

受付8：30～　開会式9：00～

※雨天時の予備日5月31日（金）



                        
                        
                        
                        
                                                高知市東部総合運動場　多目的グラウンド

                        
                        
                        
                            高知市グラウンドゴルフ                        
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                        水中エアロビクス～1回体験～


                        
                                                2024年5月21日（火）

19：30～20：30



                        
                        
                        
                        
                                                高知市総合体育館　室内プール
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                        カポエイラ体験DAY


                        
                                                2024年5月18日（土）

13：30～15：00



                        
                        
                        
                        
                                                高知市総合体育館　補助競技場
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                        ゼロからのクロール教室～苦手克服に向けて～


                        
                                                2024年5月17日～2024年7月19日　毎週金曜日　全8回

14：00～15：30　※5月31日・6月7日休み



                        
                        
                        
                        
                                                高知市総合体育館　室内プール
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                        スクエアステップ＆健康フィットネス教室


                        
                                                2024年5月17日～2024年7月26日　毎週金曜日　全10回

10：00～11：15　※6月7日休み



                        
                        
                        
                        
                                                高知市総合体育館　プレイルーム
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                        はじめてのピラティス教室


                        
                                                2024年5月16日～2024年7月11日　毎週木曜日　全8回

14：15～15：45　※6月6日休み



                        
                        
                        
                        
                                                高知市総合体育館　プレイルーム
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                        ロコモ予防＆スタイルアップ教室


                        
                                                2024年5月14日～2024年7月9日　毎週火曜日　全8回

10：50～12：00　※6月4日休み



                        
                        
                        
                        
                                                高知市総合体育館　プレイルーム
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                        ナイトフットサル教室


                        
                                                2024年5月13日～2024年7月1日　毎週月曜日

19：15～21：00　全8回



                        
                        
                        
                        
                                                高知市東部総合運動場　多目的ドーム
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                        小学生サッカー教室(エンジョイクラス)


                        
                                                2024年5月13日～2024年7月1日　毎週月曜日

17：30～18：30　全8回



                        
                        
                        
                        
                                                高知市東部総合運動場　多目的ドーム
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                        幼児水なれ教室


                        
                                                2024年5月7日～2024年5月28日　毎週火曜日

16：00～16：45　全4回



                        
                        
                        
                        
                                                高知市東部総合運動場くろしおアリーナ　幼児プール
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                        第19回体力測定DAY


                        
                                                2024年5月2日（木）

受付14：00～　開始14：15～　終了予定16：00



                        
                        
                        
                        
                                                高知市総合体育館　主競技場
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                        ノルディックウォーキング体験会


                        
                                                2024年5月18日（土）

9：00～10：30　※雨天中止



                        
                        
                        
                        
                                                高知市東部総合運動場他

                        
                        
                        
                            高知市ウォーキングその他                        
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                        ふれあいスポーツ体験DAY(針木運動公園)


                        
                                                2024年4月21日（日）

14：30～15：30　※雨天中止



                        
                        
                        
                        
                                                高知市針木運動公園　グラウンド

                        
                        
                        
                            高知市その他                        
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                        ふれあいスポーツ体験DAY(土佐山運動広場)


                        
                                                2024年4月21日（日）

10：00～11：00　※雨天中止



                        
                        
                        
                        
                                                高知市土佐山運動広場　ソフトボール場

                        
                        
                        
                            高知市その他                        
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                        小学生チャレンジスポーツ教室　１期


                        
                                                2024年4月12日（金）～ 2024年6月28日（金）

午後5時30分～午後6時50分



                        
                        
                        
                        
                                                高知県立高知県民体育館　2階　補助競技場

                        
                        
                        
                            高知市その他ダンスランニング体操                        
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                        ヨガ＆体幹ストレッチ教室　１期


                        
                                                2024年4月12日（金）～ 2024年6月28日（金）

午後1時30分～午後2時40分



                        
                        
                        
                        
                                                高知県立県民体育館　2階　補助競技場

                        
                        
                        
                            高知市その他ヨガ                        
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                        キレイになるヨガ教室


                        
                                                2024年4月12日（金）～ 2024年6月28日（金）

毎週金曜日　13時30分～15時00分　全8回

※5月3日・10日・6月7日・14日休み



                        
                        
                        
                        
                                                高知市総合体育館　プレイルーム

                        
                        
                        
                            高知市ヨガ                        
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                        令和6年度第１回弓道無料体験教室


                        
                                                2024年4月13日（土）～ 2024年4月13日（土）

10：00～12：00



                        
                        
                        
                        
                                                高知県立弓道場

                        
                        
                        
                            高知市弓道                        
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                        ウォーキング＆ジョギング教室


                        
                                                2024年4月16日（火）～ 2024年6月4日（火）

毎週火曜日　10時00分～11時30分　全8回



                        
                        
                        
                        
                                                高知市東部総合運動場　多目的広場他

                        
                        
                        
                            高知市ウォーキングフィットネス                        

                    

                    


            
            
            
                

                

            

            

        

        スポーツ教室・スクール一覧

        

    
    


    
    
        
        Sports Circle & Clubサークル・クラブチーム
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                        SeaMonkeys KOCHI


                        
                                                土日祝12：00～16：00

※詳しくはHPにてご確認ください（https://seamonkeys.shopinfo.jp/）



                        
                        
                        
                        
                                                青柳公園（高知県高知市稲荷町３−１）

                        
                        
                        
                            高知市スラックライン                        

                    

                    
	
                        
                        
                            
                            
                                                                        [image: 高知県インラインスケート協会]
                                                                
                        

                        高知県インラインスケート協会


                        
                                                各会場は、不定期。HPにて確認。



                        
                        
                        
                        
                                                高知県立大学池キャンパス体育館、南国市立スポーツセンター、東部総合運動公園（スケート広場）

                        
                        
                        
                            仁淀川地域（土佐市、佐川町、越知町、仁淀川町、いの町、日高村）安芸地域（芸西村、安芸市、安田町、田野町、奈半利町、馬路村、北川村、室戸市、東洋町）嶺北地域（大豊町、本山町、土佐町、大川村）幡多地域（黒潮町、四万十市、宿毛市、土佐清水市、三原村、大月町）物部川地域（南国市、香南市、香美市）高幡地域（須崎市、中土佐町、四万十町、津野町、梼原町）高知市インラインスケート                        
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                        高知下田クラブ


                        
                                                【水曜19:00～21:00】春野総合運動公園（ピロティ）

【日曜12:00～17:00】春野総合運動公園

※上記は基本的な練習時間・場所となります。



                        
                        
                        
                        
                                                県立春野総合運動公園など

                        
                        
                        
                            仁淀川地域（土佐市、佐川町、越知町、仁淀川町、いの町、日高村）安芸地域（芸西村、安芸市、安田町、田野町、奈半利町、馬路村、北川村、室戸市、東洋町）嶺北地域（大豊町、本山町、土佐町、大川村）幡多地域（黒潮町、四万十市、宿毛市、土佐清水市、三原村、大月町）物部川地域（南国市、香南市、香美市）高幡地域（須崎市、中土佐町、四万十町、津野町、梼原町）高知市ソフトボール                        
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                        高知Freedom(車椅子ラグビーチーム)


                        
                                                毎週土曜日　18:00～21:00



                        
                        
                        
                        
                                                県立春野障害者スポーツセンター　体育館

                        
                        
                        
                            高知市ウィルチェアラグビーその他                        
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                        よさこい高知フットボールクラブ


                        
                                                日曜日(月2回程度)



                        
                        
                        
                        
                                                高知大学教育学部附属特別支援学校グラウンド

                        
                        
                        
                            高知市サッカー障害者スポーツ                        

                    

                    
	
                        
                        
                            
                            
                                                                        [image: 特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・高知]
                                                                
                        

                        特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・高知


                        
                                                土曜日、日曜日（種目ごとに異なります）



                        
                        
                        
                        
                                                ボウルかつらしま、高知市特別支援学校運動場、高知市総合体育館室内プール、高知県立障害者スポーツセンター体育館

                        
                        
                        
                            高知市その他バスケットボール水泳陸上競技障害者スポーツ                        
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                        高知ラグビースクールホームページ


                        
                                                毎週日曜日　ＡＭ１０：００～１２：００



                        
                        
                        
                        
                                                高知市東部総合運動公園・多目的広場 高知龍馬空港トリム公園グラウンド

                        
                        
                        
                            高知市タッチラグビーラグビー                        
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                        土佐銀輪倶楽部(車いす陸上競技)


                        
                                                日曜日　10：00～



                        
                        
                        
                        
                                                県立障害者スポーツセンター

                        
                        
                        
                            仁淀川地域（土佐市、佐川町、越知町、仁淀川町、いの町、日高村）安芸地域（芸西村、安芸市、安田町、田野町、奈半利町、馬路村、北川村、室戸市、東洋町）嶺北地域（大豊町、本山町、土佐町、大川村）幡多地域（黒潮町、四万十市、宿毛市、土佐清水市、三原村、大月町）物部川地域（南国市、香南市、香美市）高幡地域（須崎市、中土佐町、四万十町、津野町、梼原町）高知市車いす陸上障害者スポーツ                        

                    

                    
	
                        
                        
                            
                            
                                                                        [image: 総合型地域スポーツクラブまほろばクラブ南国]
                                                                
                        

                        総合型地域スポーツクラブまほろばクラブ南国


                        
                                                サークルなどによります。（ＨＰ等参照）



                        
                        
                        
                        
                                                南国市立スポーツセンターを拠点として、周辺の施設で行うサークルもあります。

                        
                        
                        
                            物部川地域（南国市、香南市、香美市）                        

                    

                    
	
                        
                        
                            
                            
                                                                        [image: 健康スポーツクラブ（バドミントン）]
                                                                
                        

                        健康スポーツクラブ（バドミントン）


                        
                                                毎週木曜日午前10時から正午まで（大会やイベント等で利用できないときがあります）



                        
                        
                        
                        
                                                春野総合運動公園体育館大アリーナ

                        
                        
                        
                            高知市バドミントン                        
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                        はなまるキッズこうち


                        
                                                土曜日もしくは日曜日(不定期)



                        
                        
                        
                        
                                                現在は高知市、四万十市を中心に活動中。

                        
                        
                        
                            仁淀川地域（土佐市、佐川町、越知町、仁淀川町、いの町、日高村）安芸地域（芸西村、安芸市、安田町、田野町、奈半利町、馬路村、北川村、室戸市、東洋町）嶺北地域（大豊町、本山町、土佐町、大川村）幡多地域（黒潮町、四万十市、宿毛市、土佐清水市、三原村、大月町）物部川地域（南国市、香南市、香美市）高幡地域（須崎市、中土佐町、四万十町、津野町、梼原町）高知市その他ヨガ障害者スポーツ                        
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                        いのスポーツクラブ


                        
                                                毎週水・金　19:30～21:30



                        
                        
                        
                        
                                                高知県立伊野商業高等学校　体育館

                        
                        
                        
                            仁淀川地域（土佐市、佐川町、越知町、仁淀川町、いの町、日高村）パドルテニス                        
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                        ピーススポーツ


                        
                                                相談に応じます。



                        
                        
                        
                        
                                                相談に応じます。

                        
                        
                        
                            仁淀川地域（土佐市、佐川町、越知町、仁淀川町、いの町、日高村）安芸地域（芸西村、安芸市、安田町、田野町、奈半利町、馬路村、北川村、室戸市、東洋町）嶺北地域（大豊町、本山町、土佐町、大川村）幡多地域（黒潮町、四万十市、宿毛市、土佐清水市、三原村、大月町）物部川地域（南国市、香南市、香美市）高幡地域（須崎市、中土佐町、四万十町、津野町、梼原町）高知市ウィルチェアラグビーシッティングバレーボールその他ボッチャ水泳車いすバスケットボール車いす陸上陸上競技障害者スポーツ                        
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                        NPO法人むろとスポーツクラブ


                        
                                                サークルにより異なりますので、お問い合わせ下さい。



                        
                        
                        
                        
                                                室戸勤労者体育センターほか

                        
                        
                        
                            安芸地域（芸西村、安芸市、安田町、田野町、奈半利町、馬路村、北川村、室戸市、東洋町）                        
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                        DAC(ダック)2014【陸上クラブ】


                        
                                                毎週　土曜日か日曜日14:00～17:00　　　火曜日・木曜日17：00～20：00



                        
                        
                        
                        
                                                県立障害者スポーツセンター運動場・県立春野陸上競技場

                        
                        
                        
                            仁淀川地域（土佐市、佐川町、越知町、仁淀川町、いの町、日高村）安芸地域（芸西村、安芸市、安田町、田野町、奈半利町、馬路村、北川村、室戸市、東洋町）嶺北地域（大豊町、本山町、土佐町、大川村）幡多地域（黒潮町、四万十市、宿毛市、土佐清水市、三原村、大月町）物部川地域（南国市、香南市、香美市）高幡地域（須崎市、中土佐町、四万十町、津野町、梼原町）高知市陸上競技障害者スポーツ                        
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                        高知ニューフレンズ


                        
                                                月一回日曜日　(詳しい日程については決定した後、参加者に知らせます)



                        
                        
                        
                        
                                                高知県障害者スポーツセンター

                        
                        
                        
                            高知市障害者スポーツ                        

                    

                    
	
                        
                        
                            
                            
                                                                        [image: 高知SVC（こうちシッティングバレーボールクラブ）]
                                                                
                        

                        高知SVC（こうちシッティングバレーボールクラブ）


                        
                                                毎週木曜日　20：00～22：00　※現在は不定期



                        
                        
                        
                        
                                                県立障害者スポーツセンター、土佐市民体育館他

                        
                        
                        
                            仁淀川地域（土佐市、佐川町、越知町、仁淀川町、いの町、日高村）安芸地域（芸西村、安芸市、安田町、田野町、奈半利町、馬路村、北川村、室戸市、東洋町）嶺北地域（大豊町、本山町、土佐町、大川村）幡多地域（黒潮町、四万十市、宿毛市、土佐清水市、三原村、大月町）物部川地域（南国市、香南市、香美市）高幡地域（須崎市、中土佐町、四万十町、津野町、梼原町）高知市シッティングバレーボール障害者スポーツ                        
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                        Citrungs Tossa（シトラングス　トッサ）【ソーシャルフットボール】


                        
                                                土曜日　13：00～15：00又は15：00～17：00



                        
                        
                        
                        
                                                県立障害者スポーツセンター体育館orテニスコート

                        
                        
                        
                            仁淀川地域（土佐市、佐川町、越知町、仁淀川町、いの町、日高村）安芸地域（芸西村、安芸市、安田町、田野町、奈半利町、馬路村、北川村、室戸市、東洋町）嶺北地域（大豊町、本山町、土佐町、大川村）幡多地域（黒潮町、四万十市、宿毛市、土佐清水市、三原村、大月町）物部川地域（南国市、香南市、香美市）高幡地域（須崎市、中土佐町、四万十町、津野町、梼原町）高知市サッカーフットサル障害者スポーツ                        
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                        龍馬クラブ（精神バレーボール）


                        
                                                主に毎週日曜日　13:00～17:00



                        
                        
                        
                        
                                                主に県立障害者スポーツセンター体育館（他の体育館を利用することもあります）

                        
                        
                        
                            仁淀川地域（土佐市、佐川町、越知町、仁淀川町、いの町、日高村）安芸地域（芸西村、安芸市、安田町、田野町、奈半利町、馬路村、北川村、室戸市、東洋町）嶺北地域（大豊町、本山町、土佐町、大川村）幡多地域（黒潮町、四万十市、宿毛市、土佐清水市、三原村、大月町）物部川地域（南国市、香南市、香美市）高幡地域（須崎市、中土佐町、四万十町、津野町、梼原町）高知市バレーボール障害者スポーツ                        
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                        高知シードラゴンズ（車いすバスケットボール）


                        
                                                19:00～21:00



                        
                        
                        
                        
                                                高知市立特別支援学校（日曜日）、県立障害者スポーツセンター（水・金曜日）

                        
                        
                        
                            仁淀川地域（土佐市、佐川町、越知町、仁淀川町、いの町、日高村）安芸地域（芸西村、安芸市、安田町、田野町、奈半利町、馬路村、北川村、室戸市、東洋町）嶺北地域（大豊町、本山町、土佐町、大川村）幡多地域（黒潮町、四万十市、宿毛市、土佐清水市、三原村、大月町）物部川地域（南国市、香南市、香美市）高幡地域（須崎市、中土佐町、四万十町、津野町、梼原町）高知市車いすバスケットボール障害者スポーツ                        
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